PREPARATE PARA DIALOGAR CON JESUS

3a semanade cuaresma
conoce lapalabrade Dios

5a semana de cuaresma
conoce la palabra de Dios

Domingo lllde Cuaresma:

Lecturaprimera: Ex 17, 3-7

Danosagua de beber

Lecturasegunda: Rm 5, 1-2, 5-8

El amor ha sido derramado en nosotfros con el
Espiritu que se nos ha dado.

Evangelio: Jn 4, 5-42

Unsurtidor de agua que salta hasta la vida eterna
reflexion:

3Que prevalece en mi2 3La sed de placerola sed
dejusticia? 3Lased de poderolased deservire sLa
sed de tenerolased de compartire

3Soy consciente de que todos tenemos sed de
Dios?

sProvoco este deseo? 30frezco, como Jesus a la
Samaritana, lafuente de aguaviva?

4a semana de cuaresma
conoce la palabra de Dios

Domingo IV de Cuaresma:

Lecturaprimera: I1Sa 16, 1b.6-7,10-13a

David esungidorey de Israel

Lecturasegunda: Ef5,8-14

Levdntate de entre los muertosy Cristo serd tu luz
Evangelio: Jn 9, 1-41

Fue, selavd, y volvié con vista

reflexion:

2Qué meimpide vere sCémo me abro alaluz?
3Reconozco mis deserciones, rencores, cegueras,
condenacs...?

3Pretendo "guiar” a ofros sin haberme dejado
iluminaryo mismo por Jesus?

slluminalalglesia nuestro mundo?

sSoy cristiano IUcido, que ha descubierto la luz de
Cristo? sSoyluzque ayuda averalos demds?

2Me creo en posesion de la verdad? 3Me dejo
cuestionar por otros?

sTrato de comprender a otros creyentes, y alos que
sereconocen como no creyentese

Domingo V de Cuaresma:

Lectura primera: Ez 37, 12-14

Os infundiré mi espiritu y viviréis
Lectura segunda: Rm 8, 8-11

El Espiritu del que resucitd de entre los
muertos habita en vosotros
Evangelio: Jn 11, 1-45

Yo soy la resurreccion y la vida

reflexion:

Ante la muerte, 3Como reacciono? 3Me
rebelo, me reprimo, me asusto, me
engano¢

Como JesUs, zsentimos pena compasion y
llanto ante la muerte de cualquier ser
humano?

Como Jesus, stengo plena confianza en
Dios, amigo de la Vida, y en su promesa
de vida eterna?

2 Qué atentados cometo confra la vida y
contra la naturaleza?
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Cuaresma
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Miércoles

1a semanade cuaresma

2a semanade cuaresma

De Ceniza conoce lapalabrade Dios conoce lapalabrade Dios
J2,12-18 Domingo |l de Cuaresma: Domingo llde Cuaresma:
Sal 50
2Cor 5,20-6,2 Lecturaprimera: Gn2,7-9;3,1-7 Lectura primera: Gn 12, 1-4a
Creaciony pecado de los primeros padres Vocacidon de Abraham, padre del pueblo
Mt 6,1-6.16.18 de Dios

La cuaresma es un recorrido que
comenzamaos con un signo de muerte, la
ceniza, y lo finalizaremos con un signo
cargado vida, el cirio pascual.

Tomada con seriedad la cuaresma se
convierte en un tfiempo de gracia, un
tiempo para abrirnos mds ampliamente a
la Palabra de Dios, un tiempo de silencio y
oracion, de conversidén a Diosy alos demds,
de solidaridad con los pobres de nuestro
mundo. El ayuno, la limosna y la oracion,
tres prdacticas propias de la Cuaresma, son
mucho mads, son la reordenacién de los tres
fundamentos vitales enlos que la vida de fe
se sujeta como en un ftripode: cada
persona consigo misma, conlos hermanosy
hermanasy con Dios.

Cuaresma es tiempo de preparacion para
la Pascua, cuaresma es seguir a Jesus hasta
la resurreccion, es orientacion a la vida
plena; Cuaresma es preparaciéon para
poder recibir la plenitud de la vida del
Espiritu delresucitado.

La Cuaresma es, en fin, un fiempo de
verdad y de realismo; somos peregrinos
que caminamos hacia el Reino, o mejor,
somos bautizados que caminamos con
JesUs hacia la Pascua del Reino de Dios:
“Yo, el Senor, os seduciré, os llevaré al
desiertoy os hablaré alcorazon. (Os 2,6)

Lecturasegunda:Rm 5, 12-19
Sicrecio el pecado mds abundante fue la gracia

Evangelio: Mt4,1-11
Jesus ayuna durante cuarenta diasy es tentado

reflexion:

5Cudles son las principales tentaciones que
experimento hoy?

3O acaso pienso que no tengo tentaciones
porque he perdido el sentido de lo que es bueno
omalo segun elevangelio?

2COmo me relaciono con los que fienen poder,
fama oriqueza? 3;Con admiracion, servilismo, ...2

5Qué opciones concretas me exige la fe?
5Qué puedo aportar a un mundo que tiene

hambre de pan y padece crisis de valores
humanos y/o cristianos?

Lecturasegunda: 2Tm1,8b-10
Diosnosllamay nosilumina

Evangelio:Mt17,1-9
Surostroresplandecia como el sol.

reflexion:
sResplandece a través de mi acciéon y mi
vidala “gloria” de Dios?

sEstdn mis experiencias y situaciones,
favorables o desfavorables, abiertas al
didlogoy alagracia de Dios?e

2Tengo miedo de asumir las tensiones y
conflictos que lleva consigo buscar la
fidelidad al Evangelio?

sVivimos en la inconsciencia y la
superficie?

sEs mi oracion ajena a los problemas de
la vida o sélo es un refugio para sentirme
bien?

sSéintegrar"acciony contemplaciéon”
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